
2021“我爱足球”中国民间争霸赛竞赛规程
（青少年组别）

第1章 总则
第一条 “我爱足球”中国民间争霸赛赛事宗旨为贯彻落实《中国足球改革发展总体方案》、《中国足球中长期发展规划》等文件精神及《中国足球协会关于进一步推进足球改革发展的若干措施》和社会足球“十四五”规划所制定的关于推广普及足球运动的一系列目标，落实“百城千县”绿茵计划，培育草根足球土壤，推广足球运动，大力发展社会足球，扩大足球人口，助力提高人民群众健康生活水平，培育积极向上的全社会足球文化。
第二条 “我爱足球”中国民间争霸赛是国内参赛人数最多、覆盖地区最广的业余足球赛事。
第三条 赛事规范中文名称为2021“我爱足球”中国民间争霸赛（简称“我爱足球”赛事）。英文名称为2021 ENJOY THIS GAME。
第2章 组织机构
第四条 组织机构
（1） 指导单位：国家体育总局
（2） 主办单位：中国足球协会
（3） 承办单位：中国足球协会会员协会
（4） 协办单位：
1.中国足球协会会员协会下属二级协会
2.相关行业协会
3.具备办赛资质的相关组织或机构
（五）地方指导单位：各省、自治区、直辖市体育局

第3章 竞赛办法
第五条 “我爱足球”青少年组别设项
（1）5人制U13男子组（2008年1月1日以后出生）
（2）5人制U15男子组（2006年1月1日以后出生）
（3）5人制U17男子组（2004年1月1日以后出生）
（4）5人制U13女子组（2008年1月1日以后出生）
（5）5人制U15女子组（2006年1月1日以后出生）
（6）5人制U17女子组（2004年1月1日以后出生）
同时，鼓励开展个人秀、家庭秀、足球嘉年华等趣味性足球活动和足球公益活动等；另外，在抖音等线上平台开展“我爱足球”全民足球挑战活动，鼓励全民参与。
第六条 赛事组织方式
比赛分为预选赛、大区赛、总决赛三个阶段进行。
（1） 预选赛：2021年4月至7月
根据2021 “我爱足球”赛事相关计划，预选赛将于2021年4月至7月由中国足协各会员协会自行组织开展，各地可根据自身情况开展五人制、七/八人制、十一人制的青少年组别、成年人（男/女）组别及中老年组别赛事及活动。各会员协会需使用“我爱足球”赛事相关标识及制作物，做好赛事数据统计及相关资料总结。中国足协将设定“百城千县”项目评价标准，各会员协会所辖的地市县按照标准完成“我爱足球”赛事活动的，将在年终由中国足协统一进行评审并予以奖励。
（二）大区赛：2021年7月至11月
大区赛预设4个赛区：
北1区：北京、天津、辽宁、沈阳、大连、吉林、长春、延边、黑龙江、河北、山东；
北2区：陕西、西安、新疆、内蒙古、山西、青海、宁夏、甘肃、河南、武汉、湖北；
南1区： 上海、江苏、青岛、浙江、南京、安徽、厦门、福建、广东、广州、深圳；
南2区： 西藏、四川、重庆、成都、昆明、广西、湖南、贵州、云南、海南、江西。
中国足协与承办单位成立大区赛组委会，并负责大区赛相关组织工作。
（2） 总决赛：2021年12月
每个组别通过大区赛各产生8支球队进入总决赛。如大区赛的各组别报名队数为6-12支，则直接进行总决赛。中国足协与承办单位成立总决赛组委会，并负责总决赛相关组织工作。
第四章 报名参赛
第七条 参赛资格
（一）参加本次活动的运动员需是中国内地公民或港澳台地区在内地居住的居民。此外，每支队伍最多允许1名符合年龄标准的外籍队员报名参赛。
（二）中华人民共和国公民凭二代身份证原件参加比赛， 其他人员凭相应身份证件参赛。
（三）各级比赛组委会负责对运动队、运动员资格进行审核。如果在比赛期间发现运动员资格不符，则取消该运动员参赛资格。如在比赛进行中，私自替换不在秩序册名单内的运动员上场，则判该运动队当场比赛弃权，并取消该运动队参赛资格。
（四）各级比赛组委会应要求参赛人员提供具备相应资质的医务部门检查出具的身体健康证明及有效期覆盖“我爱足球”比赛各阶段的比赛意外伤害保险和附加意外伤害医疗保险证明，并于比赛前与参赛人员签订参赛责任书。
第八条 参赛报名
（一） 2021“我爱足球”青少年组别参赛报名采用中国足球协会指定信息系统进行线上报名。（报名信息必须包括球队名称和标识、参赛人员身份证件信息和照片、队伍负责人和联系方式等）。  
（二）参赛球队组织形式不限，可以由学校、班级、机关、公司为单位组织或自发组织。
（三）大区赛及总决赛的五人制比赛可报运动员7-12人，比赛官员2-3人。预选赛报名人数可适当放宽。
（四）大区赛参赛球队必须由各地预选赛选拔产生。
（五）总决赛可在大区赛报名基础上，最多允许对两名队员进行调整更换。
（六）参加预选赛的运动员报名资格由预选赛区组委会研究决定。
第五章 规则与规定
第九条 竞赛规则
[bookmark: _GoBack]五人制比赛参照国际足联最新《五人制足球竞赛规则》执行。
第十条 比赛时间
大区赛、总决赛五人制足球比赛全场为40分钟自然时间。上下半场各20分钟，中间休息不超过10分钟。
第十一条 比赛装备及场地
（一）参赛队必须准备并上报深浅两套颜色服装，穿适应足球场地条件的足球鞋、戴护腿板。
（二）比赛双方必须穿着颜色差异明显的比赛服，并经裁判员认可，比赛监督对比赛服装颜色有最终决定权。
（三）比赛上衣背后、短裤应标注运动员号码。其中1号必须为守门员，凡不符合规定或无号、重号均不得上场比赛，场上队长必须佩戴袖标。
（四）预选赛正赛、大区赛及总决赛参赛队伍报名人员号码应在1-99号范围之内，进入大区赛及总决赛参赛队伍报名人员号码不允许变化及调整。
（五）五人制比赛用球，青少组别为4号低弹球。
（六）比赛需在五人制场馆或天然草/人工草场地进行。
第十二条 比赛换人
五人制比赛替换人员不限。
第十三条 比赛纪律及规定
（一）五人制比赛中，双方有一方上场比赛运动员少于3人，以上情况将被视为放弃。在此情况下，赛事组委会将对产生的后果做出最终决定。
（二）比赛替补席，5人制每队不超过10个坐席，其中替补运动员不超过7席，球队官员不超过3席。其他无关人员禁止进入比赛场地。
（三）替补席上所有人员必须穿着与场上运动员和裁判员有明显颜色区别的服装装备。
（四）教练员和领队在比赛时必须在替补席就座，管理替补席秩序是教练员和领队的职责之一。
（五）比赛过程中，同一时间只能有1名替补席官员在技术区域进行指挥。
（六）替补席和技术区域严禁吸烟，同时遵守体育场有关公共区域禁烟的规定。
（七）在比赛中出现的威胁、辱骂、围攻、推搡裁判及竞赛官员，阻碍裁判及竞赛官员正常工作，殴打裁判，打架斗殴和冒名顶替、弄虚作假等严重违规违纪行为的运动员、管理人员、俱乐部队伍，将由赛区处罚并报送中国足协。
第十四条 中止比赛
（一）如果由于任何不可抗力因素或者其它原因，包括但不限于比赛场地不适宜比赛、天气原因、照明灯故障等事故，在正常比赛时间结束之前，裁判员认为应中止比赛，则应当随后采取以下措施：
1.比赛将被暂停30分钟，以等待情况得到有效改善后将比赛重新开始，除非裁判员认定比赛可以提前重新开始。
2.比赛被暂停30分钟后，如果裁判员认为再延长一段时间可恢复比赛，则可再延长30分钟。如果第二个30分钟后比赛仍不能恢复，裁判员必须宣布中止该场比赛。
3.在中止比赛情况下，主办方应在裁判员做出中止比赛决定后3小时内决定比赛中止时的结果是否有效，或在考虑体育精神、组织因素等前提下，决定是否进行补赛或重赛。
4.如果因不可抗力，比赛被宣布中止，此比赛应优先考虑择期完成剩余的比赛时间，而不是重赛全场比赛，被中止时的比分等情况依然有效。当主办方决定将比赛恢复完成时，具体应遵循如下原则：
（1）比赛从原被中止时的比赛时点恢复，恢复时所有场上球员、替补球员要与比赛被中止时一致。
（2）不能对替补球员名单中的球员进行增加、更换。
（3）不能增加可换人的次数。
（4）比赛的红、黄牌依然有效，被罚出场的人员依然不能重新回到比赛场地参加比赛。
（5）所有与此比赛有关的其他处罚依然有效。
（6）恢复比赛的时间(在随后可预见的时间)与比赛地点由主办方决定。
（7）由此可能产生的一切后续问题由主办方决定。
第十五条 比赛取消
如果比赛由于不可抗力因素或者其它原因，包括但不限于比赛场地不适宜比赛、天气原因、照明灯故障等事故而使比赛无法正常开始，则应随后采取以下措施：
（一）决定重新安排本场比赛前，比赛将被推迟30分钟，除非裁判员认定比赛可以提前开始。
（二）如果裁判员认为再延长一段时间比赛即可开始，则可再至多延长30分钟。如果第二个30分钟结束后比赛仍未开始，裁判员必须宣布取消该场比赛。
（三）在取消比赛的情况下，主办方应在裁判员做出取消比赛决定后3小时内，在考虑体育精神及组织因素等前提下，决定是否重新安排比赛，或是否采取其他必要行为，或决定延续该比赛。除非纪律委员会做出其他决定，否则与该场比赛相关的处罚措施依然有效。
（四）不可对本规程此条款提出申诉。
第十六条 弃权、退赛和罢赛
（一）未报名、未通过资格审查、未获得注册参赛资格、处在停赛期或正在诉讼过程中尚未被允许参赛的运动员，代表某队参加了比赛。该俱乐部队此场比赛按弃权处理。
（二）弃权的处理
1.一方俱乐部队比赛弃权，另一方俱乐部队以3﹕0获胜，如果比赛实际比分超过3﹕0，则以当时实际结果为准。
2.双方俱乐部队比赛弃权，双方俱乐部队本场比赛均无成绩，计0分。
（三）有下列情况之一属罢赛：
1.并非因组委会认可的不可抗拒原因，或未获得组委会批准，未参加竞赛赛程规定的比赛。
2.拒绝按照组委会安排参加补赛或改期的比赛。
3.拒绝按照裁判员要求，在5分钟内恢复中断的比赛或者在比赛结束前擅自离开比赛场地。
4.中途退出赛事。
（四）罢赛参赛队所有比赛的比分均计对方3﹕0获胜(无论比赛是否已经进行)，如果比赛实际比分超过3﹕0，则以当时实际结果为准。
（五）弃权、罢赛和擅自退赛参赛队必须赔偿其他参赛队、赛区组委会、赛事合作伙伴、中国足球协会等由此所遭受的损失，赔偿数额由组委会根据实际造成的损失决定。
（六）中国足球协会纪律委员会可根据《中国足球协会纪律准则》，对弃权、罢赛、退赛的参赛队做出进一步处罚。
第十七条 红、黄牌停赛办法
在大区赛和总决赛中，运动员得红牌1张停赛1场。累计得黄牌2张停赛1场。在大区赛最后一轮后出现纪律处罚、红牌停赛和累计黄牌停赛的运动员需在总决赛第一轮执行， 单张黄牌不带入总决赛。
第十八条 比赛名次决定
（一）排位赛如双方运动队在常规比赛时间内打平，则采用球点球决胜方法。
（二）小组赛中每队胜一场得3分，平一场得1分，负一场得0分。小组赛结束后，积分多的队名次列前。如果两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：
1.积分相等队之间相互比赛积分多者名次列前；
2.积分相等队之间相互比赛净胜球多者名次列前；
3.积分相等队之间相互比赛进球数总和多者名次列前；
4.积分相等队之间在本阶段所有比赛当中总净胜球多者名次列前；
5.积分相等队之间在本阶段所有比赛当中总进球数多者名次列前；
6.积分相等队之间在本阶段所有比赛当中公平竞赛积分较少者名次列前，根据公平竞赛积分办法，得红牌一张积3分，黄牌一张积1分，因两黄所得红牌积2分。
7.如仍相等，以抽签形式决定名次。
第十九条 参赛费用
（一）本赛事不收取报名费。
（二）预选赛参赛球队交通、食宿等费用由预选赛区组委会研究决定。
（三）大区赛、总决赛参赛球队食宿费用由组委会部分补贴，其余费用自理。
（四）大区赛、总决赛参赛球队城际交通费用自理，赛会期间市内交通由组委会负责。
第二十条 比赛奖励
（一）大区赛的各组别设一、二、三等奖，将获得本次活动奖励证书。
（二）总决赛的各组别前八名将获得本次活动奖励证书，前三名将获得奖牌。
（三）大区赛及总决赛各组别分别设置个人奖项及团体奖项，奖项类别可根据各赛区具体情况设置。包括但不限于：
1.最佳射手、最佳门将、最有价值球员、最佳阵容、最佳教练员等
2.公平竞赛奖、精神风貌奖等
（四）各组别优胜队伍将有机会由中国足协推荐参加国际高水平业余及青少年交流活动。
第六章 安保与保险、医疗防疫
第二十一条 安保
（一）参赛运动队及其所在单位，以及当地会员协会或相关政府机构有责任在各个赛事相关地点（包括但不限于所有赛场区域、训练场及运动员驻地等）制定并执行缜密的安保措施，安保措施范围包括但不限于以下所有相关人员：
（1）所有参赛运动队、运动员和官员；
（2）所有竞赛官员和工作人员；
（3）媒体人员；
（4）赞助商及商业合作伙伴；
（5）现场球迷和观众。
（二）承办方应根据《全国足球赛区安全秩序规定》，协同当地公安机关，制定赛事安全措施及预案，并提交给赛事主办方审核。
第二十二条 保险
（一）参赛单位或赛区需对举办比赛的体育场相关联的风险和责任进行投保，此类保险应向受伤人员或者受损物品和财产进行合适数量赔偿。
（二）各参赛单位比赛的风险应当由其本人承担，并向各级比赛组委会提供有效期覆盖“我爱足球”比赛各阶段的比赛意外伤害保险和附加意外伤害医疗保险证明。
（三）参赛单位应自行负责其运动队在赛区所有比赛中包括运动员和官员在内的风险问题(包括意外门急诊，住院和外科手术或由比赛引发的其它相关问题，如失能，失业等)，确保中国足球协会及其会员协会免遭此类起诉。
第二十三条 医疗
（一）赛区应在比赛场地提供医务室及相关医疗设施及药品。
（二）比赛期间，赛区必须配备1名有资格的医师和若干名训练有素的急救护理人员。
（三）赛区每场比赛配备2个担架及8名接受过培训的担架员、1辆配有急救设备的救护车。
（四）参赛俱乐部必须为其俱乐部队所有成员的住院、外科手术和专业医疗检查支付所有费用。
第二十四条 疫情防控
各承办赛区需配备必备防疫物资，酒店需满足中国足协承办赛事防疫相关要求，每日进行严格的消杀及防疫措施。承办赛区能够积极同当地防疫部门、医院及核酸检测机构取得联系，能够满足对赛区进行全员核酸检测的条件并在紧急情况发生时有完备的疫情防控隔离及应对措施。
第七章 协调员、比赛监督、裁判长、裁判员
第二十五条 协调员和比赛监督
（一）协调员和比赛监督由“我爱足球”组委会指派，全面负责赛区各项协调和管理工作。
（二）比赛监督依照《比赛监督工作职责程序与要求》进行赛区指导、协调工作，对比赛和赛区工作进行监督、指导和评定。
第二十六条 裁判长和裁判员
（一）预选赛阶段的裁判长（裁判监督）和裁判员，由当地足球协会选派。
（二）大区赛和总决赛阶段的裁判长和裁判员，由中国足球协会裁委会选派。
第八章 赛事管理
第二十七条 比赛管理
（一）各阶段赛区组委会要与上级组委会签订责任书， 确保赛区组织管理、竞赛、安全等各项工作顺利有序进行。
（二）本竞赛规程由中国足球协会“我爱足球”组委会负责解释。
（三）未尽事宜，另行通知。

