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一、疫情期间球队恢复训练的要求

1.各俱乐部卫生防疫负责人向球队所有相关人员介绍基本防疫措施（洗手消毒、佩戴口罩、
保持距离等）。

2.减少更衣室内停留的时间（30-40分钟），减少与队友及球队工作人员接触的频率和时长。

3.收集所有进入场地的球员和工作人员有关“感染症状”的信息。

4.在入口处安排检查人员，监督所有进入场地的球员和工作人员佩戴口罩。所有人员进入训
练场之前必须测量体温。
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5.球队训练采用封闭模式，不向公众开放。

6.球员和工作人员进入训练场之前必须以书面形式向俱乐部卫生防疫负责人汇报健康情况。

7.每个房间内或门口处放置洗手液，尤其是在训练场入口处。

8.训练结束后，对训练区域进行消毒。

9.非必要情况下，不建议使用公共区域。
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10.球队会议必须在空间足够开阔的场所举行，并且每个人之间都保持足够的距离。

11.保持室内空气流通。

12.禁止球队成员在餐厅同时就餐。

13.每名球员都使用各自的水壶，不共享。

14.以分组的形式轮流使用更衣室，并保证每名球员之间至少保持1.5米的距离。
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15.关闭康体区域，尤其是桑拿房。

16.以分组的形式轮流使用功能房，保证球员之间至少保持1.5米的距离。

17.球队医务人员工作时必须佩戴口罩并定期消毒，或佩戴一次性手套进行工作，接触另
一名球员之前必须更换手套。

18.固定球员的理疗时间。

19.增加医务室的房间数量以保证达到安全距离的要求，设备使用前后必须消毒。
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20.保持房间门敞开以避免人员触摸门把手。

21.明确专人负责核酸检测工作。

22.采样工作必须在全程佩戴全套防护用具的前提下执行。

23.采样工作必须在专门的房间执行，安排单独的出入口。

24.若受检测者有明显症状，采样工作安排在汽车内（或其他隔离的环境下）执行。
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25. 球员的衣物和球鞋应单独刷洗。装备管理人员必须采取必要的防护措施（防护服及其
他防护用具）后才能进行工作。

26.非球队的医护人员与球队接触时必须穿戴必要的防护用具。

27.人员配置要求

（1）球队指定卫生防疫负责人（队医或有资质的其他人员）。

（2）指定专人进行核酸检测。

（3）增加清洁消毒人员的数量。

（4）训练场出入口安排人员进行健康检测。
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28.物资要求

（1）消毒液、洗手液。

（2）口罩和一次性手套。

（3）核酸检测所需的个人防护用具。

（4）个人水壶。

29.房间及场地要求

（1）安排专用房间进行核酸检测。

（2）增加医务室和更衣室的数量。

（3）在空间足够开阔的场所组织球队全体成员参加的活动。
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德国杯决赛之前，拜仁球员在训练场
上拍摄了一张特殊的团队合照。

在遵守保持安全距离规定的前提下，
教练员和球员们在场地上摆出了数字
“8”的形状，以庆祝球队连续八次
获得德甲联赛冠军。
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二、疫情期间球队住宿安排的要求

1.球队的卫生防疫负责人应与酒店联系人做好前期沟通。

2.可安排人员提前考察入住酒店的设施（房间、卫生情况、安保等），做好相关准备。

3.酒店服务人员应接受专业的卫生防疫培训，降低与球队接触的服务人员的数量。
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4. 尽可能将球队单独安排在特定楼层或
区域，避免球队与其他住客接触。若单
独楼层或区域无法满足时，建议安排：

（1）入住球队专用的出入口。

（2）入住球队专用的活动区域。

（3）入住球队专用的电梯。

5.在如下区域放置洗手液和消毒液:

球队入住区域走廊、公共区域门口、球
队医务室，尽可能在每个房间中放置洗
手液和消毒液。
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6.在球队抵达酒店之前，对房间和个人用品进行消毒。

7.球队入住酒店期间不打扫房间。若入住较短时间，酒店提前准备充足的卫生用品，无需
在球队入住区域的走廊内安排保洁人员，避免球队与保洁人员接触。

8.酒店准备足够数量的会议室，以保证符合安全距离规定的标准。

9.酒店服务人员工作期间必须佩戴口罩，经常洗手消毒，若出现感染症状不得进入球队入
住区域。

10.保持球队入住的房间通风。
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