2021年全民健身日线上主题展示活动规程

一、组织单位
　　主办单位：中华全国体育总会群体部
支持单位：中国足球协会、中国篮球协会、中国武术协会、中国跆拳道协会、中国空手道协会、中国老年人体育协会
承办单位：华奥星空科技发展有限公司
二、参与方式
　　社会公开报名。
三、报名、比赛时间(北京时间)
　　在线报名与上传视频：2021年8月8日10时至2021年8月31日24时。
　　网络投票：2021年8月16日0时至2021年9月7日24时。
　　成绩公告及证书下载：2021年9月10日-9月15日。
四、项目设置
　　(一)足球
　　(二)篮球
(三)跆拳道
(四)空手道
　　(五)广场舞
　　(六)太极拳
　　(七)全民健身路径
五、活动规则
(一)足球
1.足球项目不限表现形式，颠球、定点射门、花式带球等借助足球完成的展现形式都可参加。
2.参与项目不限性别、年龄。以个人形式参赛。
（二）篮球
1.篮球项目不限表现形式，投篮、运球、花式篮球等借助篮球完成的展现形式都可参加。
2.参与项目不限性别、年龄。以个人形式参赛。
（三）跆拳道
1.跆拳道项目只限品势展示，一至八章、高丽、金刚及自创品势等都可参加。
2.参与项目不限性别、年龄。以个人形式参赛。
（四）空手道
1.空手道项目只限个人型的展示，参与选手演练的型应为全接触平安基础型、足技太极一、二、三。
2、参与项目不限性别、年龄。以个人形式参赛。
（五）广场舞
1.广场舞项目不限制套路类别。各式规定套路和自编套路都可参加。
2.参与项目不限性别、年龄。以团体形式参赛，人数不多于15人。 
（六）太极拳
1.太极拳项目不限太极拳种类、流派，各式太极拳规定套路和自编套路都可参加。
2.参与项目不限性别、年龄。以个人形式参赛。
（七）全民健身路径
[bookmark: _GoBack]1.全民健身路径指户外健身器材，或称室外健身器材。全民健身路径项目不限种类，运用各类器材，如：太空漫步器、单杠、双杠、腹背锻炼器等各器材完成的项目都可参加。
2.参与项目不限性别、年龄。以个人形式参赛。
六、活动办法
(一)各项目视频须于2021年8月8日及以后的活动期间内拍摄。报名成功后，展示视频不得修改。
　　(二)观众通过2021年全民健身日线上主题展示活动官网与H5手机端在线投票，每位用户、每个IP地址对每个视频、每天只能投三票。
　　(三)严格按照本地疫情防控工作的要求做好完备的疫情防控与风险防范措施。
七、名次评奖与奖励办法
（一）六个活动项目分别评奖。
（二）各项目根据网络投票由高到低按一等奖20%、二等奖30%、三等奖50%分别进行评奖，末尾数按四舍五入计算，授予电子证书。
（三）在活动官网首页留下参与全民健身的感受与经历、抒发对全民健身日的感情、点赞评论平台优秀作品等，抽取其中100名幸运用户送出100元手机话费充值卡。
（四）进入活动官网，登录并下载、打印电子证书。
八、报名
（一）报名和上传作品
1.手机端报名:关注“全民健身”微信公众号，回复“报名”获取2021年全民健身日线上主题展示活动报名链接或者通过导航栏目进入2021年全民健身日线上主题展示活动官网页面进行活动报名，填写正确的个人信息，阅读自愿参与责任书后，点击“报名”按钮进行报名。
[image: 全民健身微信公众号二维码]
2.电脑端报名:登录“全民健身日线上主题展示活动官网页面”官网qmjs.sports.cn，点击立即报名下的“x项目”板块，填写正确的个人信息，阅读自愿参与责任书后，点击“报名”按钮进行报名。
3.每位用户在同一项目中只有一次上传作品机会，可以兼项。视频须于8月8日及以后的活动期间内拍摄，活动组织单位有权对选手上传作品的合规性进行审核，有权删除其上传作品文件或取消其上传资格。
（二）网络投票
1.电脑端作品投票：打开活动官网页面，查看项目参与视频，并对喜欢的作品进行投票。
2.微信公众号作品投票：进入“全民健身”微信公众号，点击活动官网，查看项目参与视频，并对喜欢的作品进行投票。
3.每位用户、每个IP地址每个视频每天只能投三票。
（三）具体要求
1.报名时间，必须完整填写报名信息并上传参赛作品，否则不能完成提交。
2.上传的作品时长不超过5分钟，必须是横版拍摄的MP4或MOV格式，视频文件大小应低于300MB。画面清晰，图像稳定。
3.拍摄场地限安全、专业的拍摄场地，背景干净整洁，如悬挂国旗，须符合标准尺寸，并将国旗拍摄完整。视频中不得出现其他国家、境外组织旗帜、标识标语及人物图像、图标，否则按取消活动资格处理。
4.参与者着装应整洁大方，符合运动项目特点。
4.上传作品严禁违背社会公德，严禁植入广告和违反相关法律规定的内容，包括但不限于图像、图片、图标、旗帜、标语、文字、声音等。
九、其他
（一）本此活动不收取任何报名费用。
（二）组织单位有权对违反有关规定的参与者做出取消活动资格的决定。
（三）报名提交的作品与项目和视频要求不符，将被取消活动资格。
（四）参与者录制视频须遵守本人所在地政府关于疫情防控的有关规定，在确保安全的前提下进行演练和录制。
（五）本规程由组织单位负责解释。
（六）未尽事宜，另行通知。
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