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一、目的和意义
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一、目的和意义

基于中国足协青训大纲的五个维度评估标准，通过客观（测试）

与主观（选材技术小组实地观摩训练营训、赛）的方式，发掘

重点城市当中的重点及持续追踪球员，为全国足球发展重点城市

青少年高水平后备人才基地体系建设当中人才的层层选拔奠定基础。
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二、方式与方法
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二、方式与方法

方式

1.客观：球员测试。

2.主观：选材组实地观看训、赛。

3.选材组会议讨论。

4.球员、守门员评估：选材组使用训练营系
统/小程序进行球员、守门员评估。

5.确认投票：选材组使用训练营系统/小程序
进行重点及持续跟踪球员投票。
（注：仅参与投票的选材技术小组成员80%
及以上投票通过率为重点跟踪球员。）

结果

1.重点跟踪（精英球员）：具有进入
全国足球发展重点城市青少年高水平
后备人才基地能力球员。

2.持续跟踪（优秀球员）：当次训练
营综合表现能力突出的球员及有潜力
球员。

3.定期跟踪：进入当次训练营参训球
员名单，但未在重点及持续追踪名单
内球员。
           （注：以上均含守门员）



全国足球发展重点城市男女足青少年精英球员训练营

数据分析与经验预测相结合

球员、守门员评估：维度参考。

晚发育：

在发育期体型较小但身材比例

（例：腿长等；同时参考父母身高）
和球感及协调性好的球员。

学习能力：

1.场上对训练和战术的理解。

2.场下球员活动时的表现等。

潜力球员：

对于有潜力球员的重点关注。

生长高峰期：

针对未发育时表现突出但在生长高
峰期后变得笨拙的球员。

方法

二、方式与方法
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三、评估维度
（适用于14岁及以下球员及守门员）
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三、评估维度

球员评估表
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三、评估维度

守门员评估表
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抬头看路，低头实干
让时间检验
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