
附件

第32届“中华杯”全国中老年
足球赛竞赛规程

第一条 比赛宗旨

比赛宗旨是“发展体育运动，增强人民体质”；“联络友谊、聚旧话新、健康锻炼、团结奉献、延年益寿”。

第二条 组织单位

（一）主办单位：中国足球协会
（二）承办单位：广东省足球协会、新疆足球协会
（三）执行单位：广东木黄文旅体育运营管理有限公司、乌鲁木齐足球协会
第三条 比赛时间和比赛地点
（一）比赛时间
1. D组：5月28日—6月2日
2. B、F组：6月6日—6月11日

3. C组：9月27日—10月2日
4. A、E组：10月6日—10月11日
（二）比赛地点

1. A、C、E组：广东省梅州市
2. B、D、F组：新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市
第四条 赛事组别及年龄要求 

（一）A组

参赛年龄：参赛男运动员必须在65岁以上（1959年以前出生，含，下同）
（二）B组

参赛年龄：参赛男运动员必须在60—64岁之间，（1960年—1964年出生）
每组可报超龄男运动员五名，年龄在65—69岁之间（1955年—1959年出生）；
（三）C组


参赛年龄：参赛运动员必须在55—59岁之间（1965年—1969年出生）；
每组可报超龄运动员五名，年龄在60岁—64岁之间（1960年出生—1964年出生）
（四）D组

参赛年龄：参赛运动员必须在50—54岁之间（1970年—1974年出生）；
每组可报超龄运动员五名，年龄在55—59岁之间（1965年—1969年出生）；
（五）E组

参赛年龄：参赛运动员必须在45—49岁之间（1975年—1979年出生）；
每组可报超龄运动员五名，年龄在50—54岁之间（1970年—1974年出生）；
（六）F组（女子组） 

参赛年龄：参赛运动员必须在35岁以上（1989年以前出生）；如女子组比赛报名队数较多，由主办方和承办单位共同协商，根据报名队实际年龄情况采用分组比赛；
第五条 报到、离会时间

（一）各队伍均提前一天（16：00前）报到，联席会于报到当晚（20:00点）召开，地点另行通知。

（二）各队伍到达赛区后，马上上交参赛运动员身份证原件及费用，保证参赛前完成制作参赛证工作。

（三）各队伍离会时间均为比赛日最后一天（20:00后）离会。

第六条 参赛资格及相关规定

（一）各年龄组可报小于该年龄组5岁的赞助商一人（需与该组别性别相同）。
（二）报名运动员只能代表一个年龄组的一支队伍参加比赛。

（三）参加比赛的运动员必须持有“适合参加此项目运动”的医院体检证明，无证明者不得参赛。

（四）参加比赛的所有运动员必须购买人身意外保险，无投保证明者不得参赛。参与本次比赛的各类人员需签署自愿参赛责任承诺书。在比赛期间，因健康原因涉及的一切问题后果自负。

（五）参加比赛的运动员必须持二代身份证或外籍护照原件，持军官证参赛的运动员必须同时出示军人保障卡，报到时统一交赛事组委会资格审查小组制作参赛证（一代身份证及二代身份证复印件、派出所证明、户口本等无效），没有二代身份证及军人保障卡（如需要出示）者不得参加比赛。

第七条 报名方法

（一）报名队伍不受地域限制，可以跨省、市、自治区自由组队，但必须备有各队队旗。

（二）每个年龄组别原则上报名队伍为8-16支，报名队伍超出16支时，最终队伍数量及具体队伍由主办方和承办单位共同商议决定。

（三）A、B组每队可报20人（包括运动员、领队、教练、队医、风纪员），其中领队、教练、队医、风纪员可兼运动员但必须符合年龄规定，同时必须填写在运动员名单中并注明“兼”字 。

（四）C、D组每队可报30人（包括运动员、领队、教练、队医、风纪员），其中领队、教练、队医、风纪员可兼运动员但必须符合年龄规定，同时必须填写在运动员名单中并注明“兼”字 。

（五）E、F组每队可报20人（包括运动员、领队、教练、队医、风纪员），其中领队、教练、队医、风纪员可兼运动员但必须符合年龄规定，同时必须填写在运动员名单中并注明“兼”字 。

（六）各年龄组参赛运动员报名人数不得少于15人，不符合各组别年龄规定的运动员一律不得参赛（一名赞助商除外）。

（七）各队伍必须填写赛事组委会统一印制的报名表，报名表一式两份，一份电子版、一份纸质版（名单、号码、身份证号必须采用打印方式）。

（八）报名表纸质版统一邮寄或传真到承办单位竞赛部门，电子版发到主办单位联系人和承办单位竞赛部门。

（九）各队伍报名时必须向赛事组委会相关部门缴纳“报名保证金”5000元，如距比赛开始前10天没收到“报名保证金”视为不参加比赛。缴纳“报名保证金”后，距比赛开始前10天内退出比赛视情节扣除部分或全部“报名保证金”。
（十）第一次报名时间，根据各组比赛时间提前20天报名，以便确认队伍数。

（十一）第二次报名为正式报名，截止日期为比赛日前10天（过期不予补报），报名同时将全体运动员集体照片（带有各队队旗）邮寄或电子邮件方式发到承办单位竞赛部门，以便印制秩序册。

第八条 竞赛办法

（一）根据各组报名队伍数决定比赛方法。

（二）比赛中取消平局，如当场平局则直接互踢罚球点球决出胜负。

第九条 竞赛规则与规定（印发各组别比赛正式通知前确定详细规则）

（一）A、B组

1、A、B组（采用九人制）使用标准足球场的一半场地进行比赛。（足球门规格：长5米、高2米）。

2、首发上场运动员9人，当场比赛可换运动员总人次不能超过9次，每名运动员全场比赛只能有2次上场机会，被换下后只能再上场1次。

3、A、B组开赛前提交第四官员的首发和替补名单最多不能超过20人。

5、比赛分三节进行，每节20分钟，每节中间休息10分钟。

（二）C、D组

1、比赛采用11人制标准足球场进行比赛。

2、C、D每场比赛时间70分钟，上、下半场各35钟，中场休息15分钟。
3、C、D组开赛前提交第四官员的首发和替补名单最多不能超过20人。

4、C、D组每场比赛首发上场运动员11人，每场比赛可换运动员总人次不能超过9次，每名运动员全场比赛只能有2次上场机会，被换下后只能再上场1次。

（三）E、F组

1、E、F组比赛采用7人制标准足球场的一半场地进行比赛。（足球门规格：长5米、高2米）。

2、E、F组每场比赛时间70分钟，上、下半场各35钟，中场休息15分钟。
3、E、F组开赛前提交第四官员的首发和替补名单最多不能超过20人。

4、E、F组每场比赛首发上场运动员7人，每场比赛可换运动员总人次不能超过7次，每名运动员全场比赛只能有2次上场机会，被换下后只能再上场1次。

（四）比赛服装

1. 每队必须准备两套深浅不同颜色的服装，守门员的服装颜色应与运动员有明显区别，报名时要填写服装颜色。

2. 运动员比赛服装必须有号码，号码不得出现0号，应与报名表号码相符，不符者不予参加比赛。

3. 场上队长必须自备6厘米宽与上衣颜色有明显区别的袖标。

4. 运动员必须佩带护腿板、护袜，不得穿铁钉足球鞋。

（五）本次比赛除特殊规定外，执行国际足联制定的最新《足球竞赛规则》。

（六）执行《中国足球协会纪律准则》外，执行本规程相关要求和规定。

（七）A、B各组比赛中双方争抢球时不允许冲撞，不允许铲球，违者将被判罚犯规。

（八）C、D 、E、F各组比赛中不允许铲球，违者将被判罚犯规。

（九）赛前核对参赛资格，无参赛证者不得参赛。

（十）各队伍报到后“报名保证金5000元”自动转为比赛保证金，如全部比赛中未出现“违规违纪”现象，比赛结束后如数退还。

（十一）各队伍报到时须向赛事组委会相关部门交纳3000元赛事服务费。

（十二）违反赛事组委会规定的队伍及运动员将给予如下处罚：

1. 报到后经审查不符合本次年龄规定的队伍或运动员按超编人员缴纳费用。

2. 比赛中发现某队运动员有冒名顶替行为，必须在比赛结束前向纪律委员会提出申诉并交书面材料，同时提交有说服力的证明材料。申诉时需交500元申诉费，申诉成功申诉费如数退还，未成功申诉费扣除并向被申诉运动队道歉，当场比赛结束后提出申诉，纪律委员会均不受理。

3. 在比赛开始前或比赛中换人时，如有运动员持他人胸卡冒名顶替企图参赛，经裁判资格验证检查出，将由执场裁判员当场没收违纪运动员参赛胸卡，并取消持该卡运动员参赛资格。

4. 比赛中或比赛后经纪律委员会查证属实：某队确有1名运动员冒名顶替、弄虚作假等将取消该队该场比赛成绩，对方3:0获胜。被处罚的违规违纪运动员将取消全部比赛资格，扣除部分保证金3000元，剩余运动员人数符合规则和规程规定的可继续参加比赛。

5. 比赛中或比赛后经纪律委员会查证属实：某队确有2名以上运动员冒名顶替、弄虚作假等现象将取消该队全部比赛资格，扣除全部保证金5000元，已赛场次和未赛场次均以0：3负于对方，并取消下一年度参赛资格。

（十三）如某队无故弃权，判罚该队所有比赛成绩为每场0：3负于对方（包括已赛和未赛的场次），扣除全部保证金5000元，并按《中国足球协会纪律准则》和中国足球协会元老联谊会有关规定做出相应处罚。

（十四）遵守赛事组委会离会时间，提前离会竞赛日程不予调整，作为自动弃权并扣除部分保证金3000元。

（十五）领队、教练员、运动员、工作人员在比赛前、比赛中或比赛后（场上或场下）不服从裁判员的判罚并对裁判员、工作人员、对方运动员有侮辱、谩骂、殴打等行为者，经纪律委员会调查属实，将视情节轻重给予扣分、罚款、停赛直至取消比赛资格等相应的处分。

（十六）运动员在比赛中被裁判员出示红牌或累计两张黄牌将自然停赛一场比赛（纪律委员会有追加处罚时除外）。如该组比赛分为两个阶段，第一阶段黄牌、红牌带入第二阶段计算。

（十七）各年龄组在比赛期间，纪律委员会对运动队或运动员的追加处罚，在下阶段比赛中则依然有效。

（十八）在同一项比赛中，同一名运动员被出示黄牌的并处罚款100元，第二张处罚款200元，第三张处罚款300元，以此类推（罚款优先从球队保证金中扣除）。

（十九）在同一场比赛中，同一名运动员得到第二次黄牌警告（红牌）或被直接出示红牌的处罚款200元；在同一项比赛中第二次被直接出示红牌处罚款400元，第三次被直接出示红牌处罚款600元，以此类推（罚款优先从球队保证金中扣）。

第十条 计分和决定名次办法

（一）各队胜一场得3分，负一场得0分，积分多者名次列前。

（二）全场比赛为平局直接踢球点球决胜负，胜的队得2分，负的队得1分。

（三）如遇两队或两队以上积分相等，以积分相等队之间相互比赛的下列顺序决定名次：

1. 相互间胜负关系胜者名次列前； 

2. 相互间净胜球数多者名次列前；（互踢罚球点球数除外）；

3. 相互间进球总和数多者名次列前；（互踢罚球点球数除外）；

4. 全部比赛净胜球数多者名次列前；（互踢罚球点球数除外）；

5. 全部比赛进球总和数多者名次列前；（互踢罚球点球数除外）；

6. 如仍相等，则采用抽签方法决定名次。

第十一条 录取名次及奖励

（一）队伍数量在10支（含10支）以上，录取前六名，各颁发奖杯一座。其余队伍均发纪念或优胜奖杯一座。队伍数量不足10支，录取前三名，各颁发奖杯一座。其余队伍均发纪念或优胜奖杯一座。

（二）奖杯由承办单位设计并制作。

第十二条 食宿及交通

（一）各队伍食宿交通自理。

（二）队伍可选择由承办单位提供接待，食宿标准不得超过300元/天/人。

第十三条 承办单位负责相关事宜及费用

（一）相关事宜

1. 协调员、比赛监督、裁判监督、资格审查小组每人一间，裁判两人一间标准房，有电视，淋浴间并保证有热水淋浴。

2. 运动员均为两人一间标准房，有电视，淋浴间并保证有热水淋浴。

3. 赛事组委会向各支队伍发放秩序册4本。

4. 比赛场地必须备有电源插座，以便安装使用身份证检验机。

5. 保证比赛时有足够的饮用水。

6. 比赛期间场地必须备有救护车（配备有专门的应急的设备及药品）、担架及抬担架人员。比赛场地区域内救护车数量需始终保持至少1辆。

7. 各队的医疗费、保险费自理。

（二）相关人员与费用

1. 原则上，除中国足协为确保比赛公平公正选派的个别中立技术官员（承办省市以外），比赛监督、裁判监督、裁判、资格审查小组等人员均以承办方为主选派。如承办地符合资质的技术官员人数不足，由中国足球协会负责额外选派承办省市以外的技术官员。
2. 赛事组委会设协调员、比赛监督、裁判监督，（可根据报名队数增减）、资格审查小组（可根据报名队数增减）。

3. 赛事组委会设纪律委员会：由协调员、比赛监督、资格审查小组人员组成。

4. 中国足球协会根据实际需求就近选派中立裁判（承办省市以外）人数：

（1）在队伍报满16支队时外派不得超过6名，超过16支队可适当增加。
（2）在队伍不满16支队时，根据队伍数决定外派裁判人数，人数不得超过4名。
5. 赛区负责协调员、比赛监督、裁判监督、资格审查小组的往返出发城市市内交通（公交、地铁、出租车票）、差旅费、食宿费及根据中国足协相关标准工作酬金450元/人/天（税前）

6. 赛区负责裁判的往返出发城市市内交通（公交、地铁、出租车票）、差旅费、食宿费及根据中国足协相关标准工作酬金450元/人/天（税前）

7. 赛事组委会工作人员酬金按比赛监督标准（450元/人/天）发放。

8. 所有技术官员不可携带家属前往赛区。

（三）承办单位接待日及交通

1. 协调员、比赛监督、裁判监督、资格审查小组从第一场比赛前2天到最后一场比赛结束后1天。（按实际到达赛区天数计算）

2. 裁判从第一场比赛前1天到最后一场比赛结束后1天。（按实际到达赛区天数计算）

3. 组委会、协调员、裁判监督、资格审查小组人员到赛区报到乘坐高铁、动车六小时以上（特殊情况除外）可乘坐飞机，可乘坐软卧或轮船三等舱（不通火车地区乘坐城际大巴）。乘坐高铁、动车、普通火车或轮船三等舱没有路途补贴。必须直线距离乘车，绕行按最短距离计算。 

4. 裁判到赛区报到乘坐高铁、动车六小时以上可乘坐飞机。高铁、动车六小时以内乘坐高铁二等座、动车二等座，硬卧或轮船三等舱（不通火车地区乘坐城际大巴）。乘坐高铁、动车、普通火车或轮船三等舱没有路途补贴。必须直线距离乘车，绕行按最短距离计算。

5. 裁判到赛区报到乘坐高铁、动车六小时以内如乘坐飞机打折票低于高铁二等座、动车二等座票价可报销打折机票。机票价格超出高铁二等座、动车二等座的差价乘坐人自行承担。乘坐人机票按高铁、动车、普通火车或轮船三等舱票价报销没有路途补贴。

6. 各相关人员到赛区报到必须直线到达（未有直达中转除外），出发城市市内交通（公交、地铁、出租车票）以出发当日为准，不符合规定、没有票据不予报销。

第十四条 嘉宾

邀请嘉宾由承办单位向主办单位上报确定。75岁以上嘉宾可带家属一人，费用赛事组委会负责；75岁以下嘉宾如带家属交通费、伙食费（100元）自理。

第十五条 协调员、比赛监督、裁判监督、资格审查小组、裁判

（一）赛区协调员由中国足协选派，比赛监督、裁判监督、资格审查小组成员由承办地推荐并由中国足协元老联谊会选派。

（二）裁判由中国足球协会从就近地域选派国家级裁判，要求身体健康能担任裁判员工作。

（三）裁判人数根据报名队数决定，中国足球协会元老联谊会选派的不足部分由当地足协选派（原则国家级）和部分一级裁判员补充。

第十六条 其他

（一）本规程的修改、解释权属中国足球协会。

（二）联系人及方式

中国足球协会：

王夏侯      电  话：18112796793
            邮  箱：grassroots@thecfa.cn；

中国足球协会元老联谊会：

韩重德
    电  话：13701112110

刘宝华
    电  话：18611056517

 邮  箱：hua20220608@sina.com

（三）承办单位联系方式：

1. A、C、E组：

广东省足球协会：

王  位       电  话：18926139928
梅州五华横陂足球小镇：

赖炳炎       电  话：13719993513
2. B、D、F组：

新疆足球协会：

沙热木·玉斯甫 电  话：18690626112

乌鲁木齐足球协会：

陈  斌       电  话：13565874545

（四）未尽事宜另行通知。
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